Informace o ¢innosti GTM OFS Strakonice

Dobry den,

V rdmci projektu MGj prvni gél, ktery je zaloZzen Fotbalovou asociaci Ceské republiky, jsou od zaFi 2018 spustény i
dali projekty a tim je SKOLA POHYBU a Spolupréce fotbalovych oddil(i v okrese.

SKOLA V POHYBU je projekt zaméfeny na podporu pohybovych aktivit v matefskych a zékladnich $koldch. Fotbalova
asociace Ceské republiky nabizi pro Vasi $kolu ¢&i $kolku, ndvitévu trenéra mladeze, ktefi mohou inspirovat pedagogy
novymi prvky se zamérenim na vieobecnou pohybovou prlipravu a organizaci hodin.

Spoluprace fotbalovych oddill v okrese - je zamérena na vzdjemnou spolupréci napfic okresem za pomoci grassroots
trenéra mladeze pro danou oblast. Jedna se napf. o ukdzkové tréninky v kategorii U13 a ml. - tzn. aZz po mini
pfipravku. Poradenstvi k ziskani prvni trenérské licence grassroots leader online - zejména pro zacinajici trenéry,
nebo rodice. Okresni vybéry pro chlapce i divky.

Co vam ndvstéva prinese?

zabavnou hodinu plnou pohybu, zaméfenou na vseobecny pohybovy rozvoj déti

nové teoretické i praktické védomosti po pedagogy trenéry a rodice

spolupraci s profesionalnimi trenéry

informace k ziskani trenérské licence grassroots leader pro vase ucitele, trenéry a rodice

V kazdém okrese pracuji grassroots trenéri mladeze, kteti spolupracuiji jak se Skolami a Skolkami, tak i s fotbalovymi
kluby.

Zde prikladam odkaz na video o trenérech mladeze

www.youtube.com/watch?v=84hZ7NK6EVo

Pokud mate zdjem se dovédét vice informaci ohledné nabizené ndvstévy, pfihladeni se pro ukazkové hodiny, prosim
vyuzijte zde pfiloZzeny odkaz:

PRIHLASENI NAVSTEVY

www.mujprvnigol.cz/skola-v-pohybu

PRO FOTBALOVE ODDILY JE KOTAKT :
Tom3ds Kostka

Grassroots trenér mladeze OFS Strakonice
mobil: +420 734 621 201

e-mail: costa.tomas@seznam.cz

Dékuji za vas cas a tésim se na vasi spoluprdci.
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