
Informace o činnosti GTM OFS Strakonice  

Dobrý den, 

 

V rámci projektu Můj první gól, který je založen Fotbalovou asociací České republiky, jsou od září 2018 spuštěny i 

další projekty a tím je ŠKOLA POHYBU a Spolupráce fotbalových oddílů v okrese. 

ŠKOLA V POHYBU je projekt zaměřený na podporu pohybových aktivit v mateřských a základních školách. Fotbalová 

asociace České republiky nabízí pro Vaši školu či školku, návštěvu trenéra mládeže, kteří mohou inspirovat pedagogy 

novými prvky se zaměřením na všeobecnou pohybovou průpravu a organizací hodin. 

Spolupráce fotbalových oddílů v okrese - je zaměřena na vzájemnou spolupráci napříč okresem za pomoci grassroots 

trenéra mládeže pro danou oblast. Jedná se např. o ukázkové tréninky v kategorii U13 a ml. - tzn. až po mini 

přípravku. Poradenství k získání první trenérské licence grassroots leader online - zejména pro začínající trenéry, 

nebo rodiče. Okresní výběry pro chlapce i dívky. 

Co vám návštěva přinese? 

 zábavnou hodinu plnou pohybu, zaměřenou na všeobecný pohybový rozvoj dětí 

 nové teoretické i praktické vědomosti po pedagogy trenéry a rodiče 

 spolupráci s profesionálními trenéry 

 informace k získání trenérské licence grassroots leader pro vaše učitele, trenéry a rodiče 

V každém okrese pracují grassroots trenéři mládeže, kteří spolupracují jak se školami a školkami, tak i s fotbalovými 

kluby. 

Zde přikládám odkaz na video o trenérech mládeže 

www.youtube.com/watch?v=84hZ7NK6EVo 

Pokud máte zájem se dovědět více informací ohledně nabízené návštěvy, přihlášení se pro ukázkové hodiny, prosím 

využijte zde přiložený odkaz: 

PŘIHLÁŠENÍ NÁVŠTĚVY 

www.mujprvnigol.cz/skola-v-pohybu 

PRO FOTBALOVÉ ODDÍLY JE KOTAKT : 

Tomáš Kostka 

Grassroots  trenér mládeže OFS Strakonice 

mobil: +420 734 621 201 

e-mail: costa.tomas@seznam.cz 

Děkuji za váš čas a těším se na vaši spolupráci. 

https://www.youtube.com/watch?v=84hZ7NK6EVo
https://www.mujprvnigol.cz/skola-v-pohybu

